3 Octobre 2025
"4

; .
D
-

N° 2025/09

Mesdames, Messieurs les familles, les proches de patients résidents,
Mesdames, Messieurs les patients résidents,

ACTUALITES DE L’EQUIPE DE REEDUCATION

« Boccia Inter-EHPAD

Le CJW a participé a une rencontre de boccia (pétanque adaptée) réunissant une dizaine
d’EHPAD a L’Isle-Sur-Le-Doubs.
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% Inter-EHPAD

301 0912025

0%h30- 16h30 L'Isle-Sur-Le-Doubs

Hondi Halle aux grains
Sport |

< Vivre en santé a Avanne

SEANCES iate
D'ACTIVITE
PHYSIQUE EN T : Lo _ _ o
GROUPE « Vivre en santé » c'est repartie depuis la rentrée ! Des

e s e e j habitants d’Avanne-Aveney, des aidants et des patients
" B e résidents du CJW partagent les mémes séances
Ve ﬁh oS s e s d’activités physiques dans la salle de rééducation.

tewalle dos résadapl alion du
centre Jacques Wainman

Séances ouvertes pour les résidents du centre, les aidants
et habitants d’Avanne de plus de 70 ans
Inscrivez-vous auprés de I'€quipe de rééducation.
0381418867
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ACTUALITES DE L’ACCUEIL DE JOUR

« Projet intergénérationnel

Reprise des visites a la bibliothéque d’Avanne le mercredi 24 septembre. Les enfants étaient
ravis de revoir les personnes de I'accueil de jour pour le moment de lecture.

% Rencontre avec les familles des personnes accueillies

Le vendredi 19 septembre, les familles et les personnes de l'accueil de jour se sont
rencontrées pour partager un moment convivial.

ACTUALITES DU PASA (Pole d’Activités de Soins Adaptés

% Instant de gourmandise

Comme maman, petits sablés d’antan
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% Musique et design

Instant de création ou tout est possible par le biais de la tablette tactile. De la couleur, de la
joie et des sourires au bout des doigts.

Relaxation et touché relationnel

72
L4

Un moment de détente ou le temps s’arréte pour prendre soin de soi.

ACTUALITES DU SERVICE MARMIER

% LOTO — Samedi 11 octobre 2025 a 14H (CJW) l 0 ’ a

Nous vous rappelons que I'équipe du service Marmier
organise un LOTO le samedi 11 octobre a 14h en
salle des loisirs. La participation se fera sur inscription EHPAD AVANNE
(places limitées). Tous les bénéfices seront utilisés
pour financer le projet « Cocotte Marmier ». Pour plus
de renseignements, vous pouvez vous adresser aupres
du personnel du service.

SAMEDI 11 OCTOBLE 2025
Début l 4“ (cuverture portes 13h30)

lots - ventes cré)

wnicn: 00098 71:92.76
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ACTUALITES DU SERVICE ANIMATION

< Atelier « Fil en harmonie »

Jeudi 11 septembre s’est tenu notre deuxieéme atelier tricot-couture. De nombreuses patientes

résidentes sont venues passer un bon moment et ont fait de belles réalisations. Merci aux
bénévoles de nous accompagner dans ce projet.

®,

« Atelier Art plastique

Kim NEZZAR, artiste plasticien, revient cette année 2025/2026 dans le service Fanart. La
premiére séance a commence lundi 15 septembre, avec un groupe de futurs artistes motivés.

< Chanson de M. CAPELLI (résident)

Nous vous invitons a venir lire dans le hall du Patio, la chanson « Hymne a 'TEHPAD », écrite
par Mr CAPELLI, résident au Centre Jacques Weinman.

HYMNE A LEHPAD
CENTRE JACQUES WEINMAM D'AVANNE
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<+ Projet « La valse des émotions »

Les ateliers « Corps en mouvement », avec Morgane et Christelle de la compagnie Pernette,
se poursuivent avec des patients résidents issus de toutes les unités. De beaux moments de
partages riches en émotions ! Une restitution sera proposée le 25 novembre pour les autres
patients résidents, les familles des participants et le personnel.

<+ Conférence — Atelier Musée Courbet

Claire BLEUZE, médiatrice culturelle du musée Courbet, est venue nous présenter les
animaux dans I'ceuvre de Gustave Courbet. Cette conférence a été suivie d’'un atelier art
plastique avec de belles réalisations.

®,

« Trio de Janero

Le trio Janero a accueilli deux invités musiciens avec une guitare supplémentaire et une
mandoline. lls ont présenté un nouveau répertoire allant des années 60 aux années 90 qui a
été apprécié des patients résidents. Un grand merci pour les trois bénévoles qui ont joué,
accompagnés de deux animateurs.
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< Sortie a Marnay le 29 ao(t 2025

Promenade dans Marnay et petite collation prise dans un café.
Moment tres agréable, rempli de bonne humeur.

< Café gourmand

Mercredi 24 septembre, un café gourmand spécial « Fruits d’automne » a eu lieu en salle des
loisirs. Les patients résidents ont pu savourer des créemes au jus de raisin et des crépes a la

compote de pomme.

«» Chorale « Les caeurs en folie »

En salle des loisirs, une a deux fois par mois, notre chorale se réunit pour un moment de pur
plaisir.

Nous nous laissons porter par des mélodies qui évoquent le passé, le tout dans une ambiance
conviviale animée par une animatrice. Le chant est avant tout une source de joie pour nous !
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< Atelier I’'llotSens

Cette fois-ci les invités de Nodier n’ont pas eu le choix entre la douceur du chocolat et I'acidité
du citron. Heureusement, ils ont pu déguster un délicieux mélange des deux a l'aide d’un

biscuit cuillére moelleux a €.

< A venir

o Du 6 au 10 octobre : Semaine bleue avec diverses activités toute la semaine en salle des
loisirs.

o Lundi 13 octobre : Animation avec Philippe PERRIN a la guitare.

o Mercredi 15 octobre : Café gourmand spécial « Légumes d’automne ».

* k k k x %

Pour le Directeur Général, et par délégation,
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LA PAROLE EST AUX REPRESENTANTS DES USAGERS ET DES FAMILLES

= LES INFOS DU CONSEIL DE LA VIE SOCIALE (CVS)

Octobre 2025

Les progres dans la lutte contre les maladies neurodégénératives

1,4 millions de Francais sont touchés par la maladie d'Alzheimer (ou apparentées). Parkinson, Sclérose
en plaques, Charcot : les maladies neurodégénératives sont malheureusement trés nombreuses et la
médecine a beau faire de contants progres, les malades et leurs familles ont toujours besoin d'aide.
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-18-20-le-telephone-sonne/le-18-20-le-telephone-
sonne-du-vendredi-19-septembre-2025-4030301

Investissement Caisse des dépots : 25 milliards pour transformer les EHPAD

Le plan global de 25 milliards d’euros inclut 2,1 milliards d’euros dédiés spécifiquement aux EHPAD
dans le cadre du Ségur de la santé, répartis entre 1,5 milliard pour la modernisation des
établissements et 600 millions pour le développement numérique. Cette enveloppe s’ajoute aux 280
millions d’euros pour les opérations immobiliéres, 125 millions pour les « investissements du
quotidien » (rails léve-malades, détecteurs de chute) et 155 millions pour les nouveaux logements en
habitat intermédiaire.

https://sosehpad.com/investissement-caisse-des-depots-25-milliards-pour-transformer-les-
ehpad/39860

A Vélo Sans Age : candidature reconnue
Rappel : A Vélo Sans Age (AVSA), c’est une aventure humaine, et intergénérationnelle qui propose :

e Des promenades en triporteur pour les ainés et les personnes qui ont du mal a se déplacer, au
grand air, en toute sécurite.

e Des rencontres entre générations, grace a nos pilotes bénévoles, et a vous tous que nous
croisons !

e Un lien retrouvé avec la nature, les quartiers, les souvenirs... et la vie.

AVSA originaire du Danemark compte 2 antennes locales en Bourgogne Franche Comté & Beaune et a
St Claude. L'antenne de St Claude dispose de deux triporteurs dont un a St Laurent en Grandvaux ou
les membres sont préts a nous accueillir pour plus d'informations. Nous venons de recevoir le
document pour monter I'antenne locale.

En savoir plus : https://avelosansage.fr , Rejoindre 1'équipe ? Contact : cvs@cjw-avanne.com
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L'Espace de Réflexion Ethique BFC propose une nouvelle « Doc’éthique » sur les aidants !

En France en 2021, 9,3 millions de personnes ont déclaré apporter une aide réguliére a un proche en
situation de handicap ou de perte d’autonomie. Une personne sur six se retrouve ainsi en situation de
proche-aidance, ce qui n’épargne pas les mineurs mais concerne avant tout les sexagénaires.

Cette doc'éthique explore les questions de la liberté du choix pour l'aidant et I'aidé, les risques inhérents
a la relation d'aidance pour l'aidant et I'aidé, la place particuliére des professionnels de santé face a ce
binome. Sont également exposés les concepts du care, de la vulnérabilité et de la responsabilité partagée.
Dans le cas de l'aidance, peut-on vraiment dire que "quand on aime, on ne compte pas" ?

https://www.erebfc.fr/userfiles/files/Documentation/Doc_ethique lesaidants.pdf

Activités infantilisantes : 7 pratiques a bannir pour préserver la dignité

L’infantilisation des personnes agées représente 11,6% des maltraitances psychologiques selon
I’OMS. Parfois en EHPAD, certaines activités, pourtant proposées avec bienveillance, portent atteinte
a I’identité et a I’estime de soi des résidents.

https://sosehpad.com/activites-infantilisantes-en-ehpad-7-pratiques-a-bannir-pour-preserver-la-
dignite/39597/

Une question, une suggestion, une information a partager ?

Contact : Jean-Louis Genest, président du CVS : cvs@cjw-avanne.com

% sk sk sk ok
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