12 Novembre 2025

N° 2025/12

Mesdames, Messieurs les familles, les proches de patients résidents,
Mesdames, Messieurs les patients résidents,

ACTUALITES DE LA DIRECTION

«» Accueil de jour - Nouvelles modalités sur le forfait transport assuré par la personne
accueillie ou sa famille

A compter du 1¢" janvier 2026, le forfait journalier (actuellement de 12,95 €) ne sera plus
déduit de la facturation. Il sera remboursé directement par la trésorerie.

« Fusion avec le CHU de Besancon — Changement de logiciel et impacts sur la
facturation de décembre 2025

Dans le cadre de [l'évolution de notre organisation, nous vous informons que notre
établissement va étre prochainement intégré au Centre Hospitalier Universitaire (CHU) de
BESANCON.

Cette fusion, effective a compter du ler janvier 2026, s’inscrit dans une volonté de
mutualisation et d’amélioration continue de la qualité des soins et de I'accompagnement
proposeé a nos résidents.

Elle s'accompagne de la mise en place d’'un nouveau logiciel de gestion administrative et
financiere, ce qui entraine plusieurs ajustements concernant la facturation du mois de
décembre :

1. Suspension du prélevement automatigue
Pour ceux qui en ont fait la demande, la réception de la facture du mois échu est suivie d’'un
prélevement automatique autour du 20 de chaque mois.
Exemple : le paiement par prélevement de la facture du mois de novembre interviendra le 20
décembre.
Exceptionnellement, aucun prélevement ne sera effectué pour la facture du mois de
décembre 2025 en janvier 2026.

Le reglement de la facture devra donc étre effectué manuellement, par :
« Virement bancaire (les coordonnées seront indiquées sur la facture),
e Cheque libellé a I'ordre du Trésor public et a adresser au service du Trésor public.

2. Envoi anticipé de la facture
La facturation du mois de décembre sera donc établie de maniere anticipée dés le 15
décembre.
En raison du changement de systéeme, la facture de décembre sera exceptionnellement
envoyée autour du 22 décembre 2025.
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Le réglement de celles-ci pourra étre effectué a compter de la réception jusqu’a fin janvier
2026, sans pénalité ni relance.

3. Réqularisations différées pour le mois décembre 2025

Encas:
o D’hospitalisation du résident,
e ou d’absence pour convenance personnelle (exemple : séjour en famille),
e ou de déces du résident,

la régularisation financiere correspondante sera effectuée sur la facturation du mois de
janvier 2026, qui sera émise en février 2026.

Afin de faciliter cette transition, nous vous remercions de bien vouloir prévenir les cadres
ou le personnel infirmier avant le 10 décembre si un séjour en dehors de I’établissement
est prévu entre le 15 et le 31 décembre 2025.

Nous mettons tout en ceuvre pour assurer une transition fluide et limiter I'impact de ces
changements.

Notre équipe reste a votre écoute pour répondre a toutes vos questions. En cas de
renseignements complémentaires, vous pouvez contacter Mme MALBRANQUE — Service
facturation : Tél. 03.81.41.88.32 — Mail : |1malbranque@chu-besancon.fr.

« Cloture annuelle des ventes de ticket repas

En wvue de la cléture comptable annuelle, Ila vente de tickets repas

(familles/proches/professionnels) sera suspendue a compter du 12 décembre 2025 et
jusqu’au 2 janvier 2026. Veillez a anticiper I'achat de tickets auprés du service économat.

Les réservations de repas sur site pour les fétes de fin d’année (24/25/31 décembre et 1€

janvier), devront étre faites avant le 1¢" décembre 2025. Il conviendra d’en informer le cadre
de santé référent en méme temps que la réservation des espaces dédiés.

ACTUALITES DE L’EQUIPE DE REEDUCATION

< Semaine bleue

A l'occasion de la semaine bleue, le matériel de renforcement musculaire du CJW a été
présenté. C’était 'occasion d’en apprendre plus sur les différentes techniques et spécificités
de chaque équipement tout en les testant. Discussions, réflexion et exercices physiques
étaient au rendez-vous.

Médecin ball, haltéres, élastiques, ballons/barres lestés... sont disponibles pour vous
sur le temps de « Sport ouvert I* » (voir ci-dessous)
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< « Vivre en santé a Avanne » subventionné par la Fondation des Hopitaux

FONDATION  pi5pitaux en avril 2024, nous avions initié des cours de gym avec

£ HOPITAUX 'association Gymform’ Avanne-Aveney. Les résidents, les aidants et

des personnes habitant aux

alentours ont pu découvrir ensemble des activités
physiques adaptées a leurs difficultés.

O Dans le cadre de I'appel a projet proposé par la Fondation des

.
Le financement de ce projet a permis d’acheter des Eﬁ‘“ :
vélos assis et un pédalier autoguidé. Nous remercions
la Fondation de Hépitaux pour avoir contribué a cet
achat et a 'ouverture de I'établissement sur I'extérieur
par une subvention de 3329 euros. ‘~ '?.
\N\'g

A noter que cette action est reconduite cette saison 2025/2026 avec I'équipe de rééducation.
Actuellement, 3 séances d’activités physiques sont en place chaque semaine.

Le lundi apres-midi, I'accueil des familles avec leur proche est proposé pour tester ces vélos
sur le temps de « sport ouvert »*.

% « Sport ouvert *»

SPORT OUVERT
pour les résidents et
leurs proches !

é ¢
S

En salle de rééducation

Tous les lundis entre 14H30-16H30
Vous ne savez pas toujours quoi faire avec votri
proche ?
Venez partager un moment convivial.

Sans rendez-vous, sans durée prédéfinie,
un rééducateur vous conseillera sur une
activité

+ Sport Halloween

Pour la deuxieme édition de Sport Halloween : tir & la sarbacane sur des fantdmes, volley-ball
avec de gros yeux globuleux et tennis de table sur le théme d’Halloween, dans la bonne
humeur.

~t
o SPORT A\
= HALLOWEEN =

LUNDI 27 OCTOBRE =
De 14h30 (a T6h |/ i \ = LasmsmEacs 4

gix. . Ensalledes

a2, Ploisirs
B
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< « Danser c’est la santé »

Le second groupe du projet OMEGAH « Danser c’est la santé » a débuté. Les participants
doivent bouger pendant une heure sur le rythme de la musique. Pour la premiere séance, le
contenu était divisé entre des tests physiques et un atelier danse collectif.

ACTUALITES DU PASA (Pdle d’Activités de Soins Adaptés

+» Relaxation et zen attitude au PASA

Un instant serein et tranquille hors du temps et des contingences quotidiennes.

« L ’automne sera créatif ou ne sera pas

Les résidents accueillis au PASA ont encore déployé tout leur talent pour revétir de couleurs
chatoyantes I'arbre du lieu commun.

< Moment de convivialité avant le repas

Nous sommes allés en courses et avons ramené quelques gateaux
apéritifs. Tous ont apprécié cette mise en appétit qui sort de I'ordinaire
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ACTUALITES DU SERVICE ADELE

+ Vernissage de I’exposition

Les résidents du service Adéle ont eu le plaisir de vous présenter leurs ceuvres d’arts lors du
vernissage le 24 octobre dernier - projet mené par JUDA, AMP du service.

ACTUALITES DU SERVICE ANIMATION

<+ Chansons aux pommes

« Quand la Franche-Comté nous est contée » est un spectacle musical, qui a été trés appréecié
des résidents car il fait référence a notre belle région. Merci a la FARER qui a financé ce
spectacle.

« La semaine bleue

La semaine bleue est la semaine nationale des retraités et des personnes agées. Pour
I'occasion, nous avons proposé aux residents différents ateliers tout au long de la semaine :
musique, danse, remue-méninge et sport.
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< Semaine du go(t

Des ateliers « Smoothies » ont été réalisés dans les services Courbet, Nodier, Fanart,
Pergaud et Isenbart. Ce projet a été réalisé en coopération avec Amandine, diététicienne, et
les cuisines de I'établissement.

« Animation Musicale

Depuis juillet, M. Perrin, guitariste, propose bénévolement une animation musicale chaque
mois en salle des loisirs. Nous le remercions vivement pour ce partenariat apprécié de tous.

« Atelier l'ilotSens

Les invités de Marmier a défaut de voir la coupe pleine, ont préféré prendre leurs petites
cuilleres pour de jolis paniers fruités.

P 0 -
SR 7o
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. CAFE

MERCREDI 19 NOVEMBRE

Café Gourmand : Mercredi 19 novembre a 14h30 en salle des loisirs. SEMAINE <
NATIONALE ﬁ 2

< A venir

DELA
DENUTRITION = ==&
~ Ly
Venez partager un moment convivial
La Compagiii BArs 0 avecvos proches
le Centre Jacques Weinman 14H30 - 16H30 >

présentent la restitution du projet EN SALLE DES LOISIRS

Restitution du projet danse « La valse des émotions » dans le cadre
du dispositif « Culture et Santé ». Ce projet qui a été riche en échanges
et partages entre les résidents et les intervenantes Christelle et
Morgane. Mardi 25 novembre & 14h30 Salle des loisirs

MARDI 25 NOVEMBRE a 14h30
Salle des Loisirs Centre Jacques Weinman
Ce projet a éé soutenu par la DRAC et I' ARS

JEUDI 26 NOVEMBRE

Venez passer un aprés midi musical
v

A
<
M. Perrin animation Guitare Mercredi 26/11 a 14h30 en salle des - _: v v
loisirs.

Avec Philippe PERRIN a la guitare

A PARTIR DE 14H30
EN SALLE DE LOISIRS

Marché de Noél les 2,3 et 4 décembre de 14h a 17h en salle des
loisirs.

Créateurs, artisans,
et buvette !

Bans la salle des loising
Be 14h a 17h

* k k k x %

Pour le Directeur Général, et par délégation,
Le Directeur délé du CJW,

Julien.
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Centre de Soins
4 @. et dHéberpement de Lonpue Durée
/ “4 Jacques Weinman

-«

LA PAROLE EST AUX REPRESENTANTS DES USAGERS ET DES FAMILLES

& LES INFOS DU CONSEIL DE LA VIE SOCIALE (CVS)
Novembre 2025

Alzheimer : un « massage cérébral » a ultrasons parviendrait a freiner la maladie

Des scientifiques explorent une piste inattendue : 1'usage d'ultrasons pour consolider les microtubules,
véritables «os des neuronesy, et ralentir, voire inverser, la perte de mémoire.
https://www.slate.fr/sciences/sciences-recherches-alzheimer-memoire-demence-maladie-traitement-
docteur

Neurotechnologies : vivrons-nous tous dans la matrice ?

Les neurotechnologies progressent a grands pas, d’abord motivées par des applications médicales, par
exemple pour améliorer le quotidien de personnes paralysées ou souffrant de maladies dégénératives.
Elles sont suivies de pres par le développement d’applications récréatives qui vont de la relaxation au
jeu vidéo. Des recherches récentes montrent notamment qu’il est possible de détecter des mots pensés
par les participants.
https://theconversation.com/neurotechnologies-vivrons-nous-tous-dans-la-matrice-conversation-
avec-herve-chneiweiss-268421?

Intelligence Artificielle (IA) et suivi des résidents en EHPAD

Les équipes d’EHPAD font face a une équation complexe : assurer un suivi individualisé de qualité avec
des effectifs limités et des résidents aux besoins croissants. L’intelligence artificielle s’impose
aujourd’hui comme un outil d’aide a la décision clinique prometteur, capable d’automatiser la
surveillance médicale et d’anticiper les €événements indésirables. Certains chapitres techniques ou
réglementaires plutot destinés aux professionnels n’intéresseront pas les résidents et proches.

https://sosehpad.com/ia-et-suivi-des-residents-en-ehpad-comment-concilier-performance-et-
conformite-rgpd/42455/

A Vélo Sans Age : le projet avance doucement, mais il avance
Rappel : A Vélo Sans Age (AVSA), c’est une aventure humaine, et intergénérationnelle qui propose :

e Des promenades en triporteur pour les ainés et les personnes qui ont du mal a se déplacer, au
grand air, en toute sécurité.

e Des rencontres entre générations, grace a nos pilotes bénévoles, et & vous tous que nous
croisons !

e Un lien retrouvé avec la nature, les quartiers, les souvenirs... et la vie.

AVSA originaire du Danemark compte 2 antennes locales en Bourgogne Franche Comté a Beaune et a
St Claude. L'antenne de St Claude qui dispose de deux triporteurs dont un a St Laurent en Grandvaux
nous accueillerait volontiers pour nous expliquer le fonctionnement. Nous prévoyons un déplacement
prochainement. En savoir plus : https://avelosansage.fr Rejoindre 'équipe ? Contact : cvs@cjw-
avanne.com
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Fresques et jardin d'art au CJW

Au CJW le parc, les murs et les plafonds font tourner les décors. Les couloirs s'animent de tableaux
parfois ceuvres de résidents. Des créations inspirées trés créatives ornent murs et plafonds et tirent
l'attention pour rompre la monotonie, exciter la curiosité et susciter des commentaires stimulants. Dans
le parc, au gré de ses passages et des saisons, le jardinier crée des scénes végétales éphémeres qui nous
parlent. Depuis peu, sur les murs du couloir d'Ad¢le, grace a une soignante peintre de la nuit au riche
talent, une girafe vient de rejoindre les colibris, perroquets et toucans vivant au milieu des philodendrons
et des hibiscus. De chouettes signes d'attention.

Une question, une suggestion, une information a partager ?

Contact : Jean-Louis Genest, président du CVS : cvs(@cjw-avanne.com

cjw-usagers-cvs@chu-besancon.fr
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& LES INFOS DES REPRESENTANTS DES USAGERS (Commission des Usagers —
CDU)

1/ L’ARS vient de publier le « plan d’actions pluriannuel régional d’amélioration de la
pertinence des soins » (PAPRAPS) 2025-2028
Qu’est-ce que la pertinence des soins ?
La pertinence des soins consiste a garantir que chaque acte, chaque prescription, chaque
prise en charge soit justifié, nécessaire et adapté a la situation de la personne.
Autrement dit : « le bon soin, au bon moment, dans les bonne conditions ».
Il s’agit d’éviter les soins inutiles, redondants ou inappropriés, pour améliorer la qualité,
de renforcer la sécurité des patients et de préserver les ressources du systeme de santé.
Mais la permanence n’a pas qu’'un aspect économique : elle permet également de
préserver la santé des patients, de lutter contre les inégalités d'acces et de garantir une
meilleure efficacité des parcours de soins.
D’apres la HAS, entre 20 et 30 % des soins réalisés en France ne seraient pas pertinents,
C'est-a-dire sans bénéfice démontré pour l'usager, voire susceptibles d’avoir des
conséquences négatives sur sa santé.
La pertinence est :
v transversale : elle concerne tous les soins : prescriptions, actes, séjours, parcours et
modalités de prise en charge
v individuelle et collective : elle se décline selon les besoins de I'usager et de la population,
v évolutive : elle s’inscrit dans le cadre de I'avancée des connaissances.
Elle concerne:
v les établissements de santé, en mettant en ceuvre des démarches qualité, en associant
les usagers, et en renforcant la coordination des soins,
V' les professionnels de santé, en s’appuyant sur les bonnes pratiques, en se formant
régulierement et en optimisant leurs prescriptions et leurs interventions,
V' les usagers, en exprimant leurs attentes, en s’impliquant dans les programmes
d’éducation thérapeutique, et en participant activement aux décisions médicales qui les
concernent.
Au niveau régional, le bras armé aux cotés de I'’ARS est « linstance régionale
d’amélioration de la pertinence des soins » (IRAPS), qui élabore un « plan d’actions
pluriannuel régional d’amélioration de la pertinence des soins.

2/ Fusion absorption a Besangon

Le décret du 28 octobre (JO du 29) officialise la fusion absorption du centre de soins et
d’hébergement de longue durée Jacques Weinman d'Avanne-Aveney, du centre de long
séjour Bellevaux de Besang¢on et du centre de soins et de réadaptation les Tilleroyes de
Besancon par le centre hospitalier universitaire de Besangon.

Pour les Représentants des usagers,
Marie-Pierre JUSOT, présidente de la Commission des usagers
cdu@cjw-avanne.com / cjw-usagers-cvs@chu-besancon.fr

k ok ok ok o3k
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